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INTRODUCCIÓN 
La Cuaresma significa “periodo de cuarenta días”, momento para la reflexión, para el ayuno, 
la oración y la penitencia… Pero ¿es que hoy se puede hablar sin cierto rubor de estos 
conceptos?  
 
Nuestro Grupo Scout desea celebrar como cristianos, este momento de “revisión”, y por 
tanto, de “conversión”, a la luz de Jesús, que se retiró al desierto a orar y fue tentado por 
las cosas del mundo. 
 
¿Qué nos dice la cuaresma hoy, en 2006, a niños y jóvenes del siglo XXI? Por un lado, los 
conceptos, dichosos conceptos, malditos conceptos, nos deben “dar juego” para, sin 
desvirtuarlos, sugerir nuevos mensajes que se entiendan con facilidad. 
 

• PENITENCIA: Ofrecer al señor los pequeños sufrimientos de cada día. 
• AYUNO: Privarnos de lo que nos falta, no de lo que nos sobra. 
• ORACIÓN: Entrar más en contacto con Dios, estar, si cabe, más a la 

expectativa de lo que Dios dice a cada uno de nosotros. 
 
La idea del semáforo indica la regulación del tráfico, del flujo de paso de personas y 
vehículos. En nuestra vida, el semáforo es algo a lo que prestar atención, ya que nos 
avisa, nos protege, nos evita accidentes y nos marca el camino a seguir. Por eso, 
semejamos los tres colores:  

a) Rojo (lo que debo suprimir de mi vida, aquello que debo eliminar, 
borrar, y que me hace alejarme de Dios. Lo que me para, lo que me 
detiene para hacer el bien). 

b) Amarillo: Lo que me indica precaución, aviso. Ojo: Ahora puede que no 
sea un problema, pero si persistes, puedes acabar “tragándotelo”. 

c) Verde: El compromiso, el camino que Dios quiere para ti. 
Al final de la celebración, cada niño analizará cómo es su semáforo personal. Solo el 
“verde”: Jesús, la oración estos días, la vida, nos va a marcar el camino positivo hacia 
la felicidad. 
 
 
DATOS TÉCNICOS: 

• Ermita de la Paz (Cáceres), 17:30 horas. Sábado 4 de marzo de 2006. 
• Preparación previa: Altar, ambón con lecturas, cirios junto a la Palabra. 
• Para repartir: Oraciones y hojas con el semáforo de cada uno. 
• Tan solo se cantará un cántico al final. 
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PRIMERA PARTE. ACOGIDA 
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
 
MONITOR: 
 
Buenas tardes a todos. Hoy queremos reflexionar sobre nuestra realidad de personas que 
piensan, de seres racionales; precisamente apoyándonos en las lecciones calladas que nos 
van dando las cosas inertes y los seres irracionales. ¿Hay alguien de los que están aquí que 
piensan? ¿Todos pensamos?, a ver… (se dirige a dos o tres niños): ¿Tú en qué has pensado 
hoy? 
 
Hoy queremos aprovechar la lección del semáforo, ese objeto tan abundante en nuestra 
sociedad y que nos hace a todos andar de cabeza. ¿Sabéis lo que es un semáforo?, ¿Para 
qué sirve?, ¿de qué te libra? (se establece un diálogo). 
 
Pues vamos a entenderlo mejor, poniéndonos en manos de Jesús con esta oración: 
 
 
ORACIÓN DEL SEMÁFORO1 
(la rezan todos) 
 
Señor: esta tarde, 
mientras paseaba por Cáceres 
me he detenido ante el semáforo de mi calle; 
ese semáforo  
que tantas veces me ha hecho correr o esperar. 
 
Ha despertado curiosidad en mí  
Y me he puesto a estudiar su lección. 
 
Esta ahí, inmóvil, 
frío, con sus tres grandes ojos 
que parecen cambiar de color caprichosamente, 
que juegan con los coches y las personas 
y que sólo algún atrevido 
se arriesga a no hacerles caso. 
 
Y, como el semáforo en rojo,  
Hoy me pides que me detenga,  
que me pare a pensar qué cosas me alejan de ti, 
me hacen ser menos bueno, menos scout, 
menos persona, menos cristiano. 
 
También me pides 
Que me mantenga alerta,  
Como el semáforo en “ámbar” 
Ante peligros que me acechan 

                                                 
1 Adaptado de “la oración del semáforo”. 
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Personas que me llevan por el mal camino 
O costumbres que me alejan de lo que tú quieres para mí. 
 
Señor, sé que cuando hablo contigo 
Siempre aparece el “verde” en mi vida, 
Y me dices: “sigue”, “pasa”, 
“ven conmigo a hacer el bien”. 
“Pero, cuidado –me dices- 
No vayas predicando lo bueno que eres, 
Ni haciendo buenas acciones para que todos se enteren” 
 
Señor,  
quiero aprender la lección  
del semáforo,  
y aplicarla a mi vida. 
 
 
 

SEGUNDA PARTE. CELEBRACIÓN DE LA PALABRA 
 
MONITOR: 
 
Ahora vamos a escuchar la palabra de Jesús, y lo vamos a hacer con una lectura de un 
profeta que nos habla de la conversión, del cambio de nuestra vida. Estad atentos a ver qué 
os dice a cada uno. 
 
(A continuación, un scout que lea bien dará lectura a la PRIMERA LECTURA de Joel 2, 12-
18. ) 

 
Lectura del Profeta Joel 
 
Ahora - oráculo del Señor- convertíos a mí de todo corazón con ayuno, con 
llanto, con luto. 
 
Rasgad los corazones y no las vestiduras;  
convertíos al Señor, Dios vuestro, 
porque es compasivo y misericordioso, lento a la cólera, rico en piedad; y se 
arrepiente de las amenazas.» 
 
Quizá se arrepienta y nos deje todavía su bendición, la ofrenda, la libación 
para el Señor, vuestro Dios. 
 
Tocad la trompeta en Sión, proclamad el ayuno, convocad la reunión. 
Congregad al pueblo, santificad la asamblea, reunid a los ancianos. 
Congregad a muchachos y niños de pecho. 
 
Salga el esposo de la alcoba, la esposa del tálamo. 
 
Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, ministros del Señor, y digan, 
 
- «Perdona, Señor, a tu pueblo; no entregues tu heredad al oprobio, no la 
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dominen los gentiles; no se diga entre las naciones: ¿Dónde está su Dios? 
 
El Señor tenga celos por su tierra, y perdone a su pueblo.» 
 
Palabra de Dios 

 
Todos responden: Te alabamos, señor 
 
(Otra persona que lea bien, lee despacio y alto el Salmo responsorial: Sal 50, 3-4. 5-6a. 12-
13. 14 y 17) 
 

Salmo responsorial 
 
LECTOR: Misericordia, Señor: hemos pecado 
 
TODOS: Misericordia, Señor: hemos pecado 
 
Misericordia,  
Dios mío, por tu bondad,  
por tu inmensa compasión borra mi culpa;  
lava del todo mi delito,  
limpia mi pecado. TODOS. 
 
Pues yo reconozco mi culpa,  
tengo siempre presente mi pecado:  
contra ti,  
contra ti sólo pequé,  
cometí la maldad que aborreces. TODOS. 
 
Oh Dios,  
crea en mí un corazón puro,  
renuévame por dentro con espíritu firme;  
no me arrojes lejos de tu rostro,  
no me quites tu santo espíritu. TODOS. 
 
Devuélveme la alegría de tu salvación,  
afiánzame con espíritu generoso.  
Señor,  
me abrirás los labios,  
y mi boca proclamará tu alabanza. TODOS. 
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MONITOR: 
 
Ahora vamos a escuchar la segunda lectura. San Pablo, amigo de Jesús, nos anima a 
convertir nuestra vida, a cambiar las cosas malas, por que es un tiempo favorable.  
 
(Otro lector lee la segunda lectura: Co 5-20-6,2). 
 

Lectura de la segunda carta del apóstol san Pablo a los Corintios  
 
Hermanos: 
 
Nosotros actuamos como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo os 
exhortara por nuestro medio. En nombre de Cristo os pedimos que os 
reconciliéis con Dios. 
 
Al que no había pecado Dios lo hizo expiación por nuestro pecado, para que 
nosotros, unidos a él, recibamos la justificación de Dios. 
 
Secundando su obra, os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de 
Dios, porque él dice: 
«En tiempo favorable te escuché, en día de salvación vine en tu ayuda»; 
pues mirad, ahora es tiempo favorable, ahora es día de salvación. 
 
Palabra de Dios. 
 

Todos contestamos: Te alabamos, Señor. 
 
MONITOR: 
 
Ahora nos ponemos de pie para escuchar el Evangelio, la palabra “directa” de Jesús. Como 
en los actos comunitarios, como en los momentos importantes, nos ponemos de pie. Ponerse 
en pie significa “estar listo”, estar preparado, como los scouts, estar en camino. Ponerse en 
pie queire decir “aquí estoy, Señor, ¿qué quieres que haga? 
 
Este Evangelio de comienzo de la cuaresma nos prepara para convertirnos, para ser 
mejores, y para no creernos más de lo que somos. Y en nuestro “año de la buena acción”, es 
muy importante pasar por el mundo sin dejar rastro, de puntillas, haciendo el bien sin que 
se nos note… escuchad, escuchad… 
 
(Un scouter lee despacio el Evangelio: ”Tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagará”. Mt 6, 
1-16, 18). 

 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo  
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
- «Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser 
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vistos por ellos; de lo contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre 
celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas tocando la trompeta 
por delante, como hacen los hipócritas en las sinagogas y por las calles, con 
el fin de ser honrados por los hombres; os aseguro que ya han recibido su 
paga. 
 
Tú, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que 
hace tu derecha; así tu limosna quedará en secreto, y tu Padre, que ve en lo 
secreto, te lo pagará. 
 
Cuando recéis, no seáis como los hipócritas, a quienes les gusta rezar de pie 
en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que los vea la gente. Os 
aseguro que ya han recibido su paga. 
 
Tú, cuando vayas a rezar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu 
Padre, que está en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido, te lo 
pagará. 
 
Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como los hipócritas que desfiguran 
su cara para hacer ver a la gente que ayunan. Os aseguro que ya han 
recibido su paga. 
 
Tú, en cambio, cuando ayunes, perfúmate la cabeza y lávate la cara, para 
que tu ayuno lo note, no la gente, sino tu Padre, que está en lo escondido; y 
tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensará.» 
 
Palabra del Señor. 
 

Todos respondemos: Gloria a ti, señor Jesús. 
 
(se deja un minuto de silencio para reflexionar cada uno lo que el Señor le dice) 
 

TERCERA PARTE. COMPROMISO 
 
MONITOR: 
 
Ahora escribid en cada círculo del semáforo que se os ha entregado, en la circunferencia 
del disco rojo, cosas que tenéis que quitar de vuestra vida, lo que os “para”, en el círculo de 
en medio, peligros, señales, advertencias, y en verde (círculo inferior), compromiso con 
Jesús para hacer esta cuaresma (rezar por las noches, poner la mesa, no reñir, no cotillear, 
decir siempre la verdad, hacer una buena acción, etc…) 
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(Se puede poner una música de fondo mientras todos escriben) 
 
 
MONITOR: 
 
Y ahora, rezamos esta oración para comenzar la Cuaresma: 
(se reza en dos grupos, los de un lado y los de otro) 
 
 

GRUPO 1.  
Señor: 
Hoy no venimos a pedirte nada; 
Simplemente venimos 
a contarte cómo somos 
y las veces que no actuamos como lo que somos. 

 
GRUPO 2. 
Parece mentira 
que, habiéndonos creado Tú 
a tu imagen y semejanza, 
no seamos capaces 
de comportarnos como hijos tuyos. 

 
GRUPO 1. 
Queremos estar contigo, 
Cerca de Ti, 
Pero a veces los demás, el mundo, 
La televisión, las malas amistades 
Nos alejan de lo que Tú quieres 
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Para nosotros. 
 

GRUPO 2. 
Que esta Cuaresma 2006 
Nos cambie del todo. 
Señor, ayúdanos a quitarnos, 
Las cosas, los vicios o pecados 
Que nos “paran”. 
Líbranos de los peligros, 
Y enséñanos a dejarnos  
En tus manos. 
Pues sin ti no podemos avanzar 
En el camino de la vida.  
 

 
TODOS: 
Para celebrar juntos al final 
La vida que nos has prometido. AMÉN. 

 
 
 
MONITOR:  
Para terminar, juntos, rezamos el padrenuestro con los semáforos en alto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


