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CANCIONES DE MIGUELI 
 

1. Como una luz 
 
Como una luz, como una luz. 
Como una luz, como una luz. 
 
Van por la vida cantando, 
van por la vida alegrando, 
presencia y paz derrochando 
y con ternura, machacando. 
 
De los agobios pasando. 
orando y frescura dando, 
con fe el dolor superando 
y con ternura, machacando. 
 
Como una luz... 
 
Van por la vida sanando. 
Y en la vida confiando. 
La Luz les está quemando 
y con su amor van transformando. 
 
El “Todos Juntos” buscando, 
las criaturas contemplando, 
con los más pobres luchando 
y con ternura, machacando. 
 
Como una luz... 
 
Marcha con ellos, vete con Él,  
vive como Él, corre tras Él. 
Vive su vida, sé sal y luz, 
nace otra vez y confía en Él. 
 
Como una luz... 

 

2. Con mi cacerola  
 
Con mi cacerola y mi mochila 
yo me voy, me voy, yo me voy, me voy 
que por la vida… 
 
Yo no quiero aviones, 
ni tampoco bombarderos, 
yo lo que quiero, quiero, 
son papas fritas con huevos. 

 
Con mi cacerola y mi mochila… 
 
Yo no quiero ver amigos  
que viven pena en la calle, 
yo quiero cantar, y un vino 
y musiquita pal baile. 
 
Con mi cacerola y mi mochila… 
 
Cada día es un regalo, 
una gratuita ilusión. 
Para qué ser importante si vives sin emoción. 
 
Como pájaros y lirios 
que los viste y cuida Dios, 
llenando mi cacerola de ilusiones y de amor. 
Junto con gente especial 
que quieren la libertad, 
de vivir con mu poquito y ayudar a los demás. 
 
Con el cielo como techo, 
con el pan con los hermanos,  
con el suelo como lecho, 
acompaño a los dañados. 
 
Con mi cacerola y mi mochila… 

 

3. Yendo contigo 
 
Yendo contigo, 
nada me inquieta, 
marcho con paz y fuerza 
yendo contigo 
todo se espera 
cada mañana es nueva. 

 

4. Siempre alerta 

Una historia en versos de paz 
y épocas de contradicción, 
tantos aguantando el dolor de una historia  
que apuntaba a cuentos de amor. 
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Algo hay raro a mi alrededor 
y hasta a veces no sé qué hacer, 
sé que acabaron las palabras 
y hay que convocar a crecer. 
 
La fuerza y la pasión  
que tiene nuestro Dios, 
nos hacen uno en Él. 
Lo injusto y el dolor  
no apagan la canción 
que me hace renacer.  
Si quieres verlo; ven. 
 
Todos, con las manos siempre abiertas, 
rescatando a quien sufrió, 
con el alma siempre alerta 
por un mundo con pasión.  
 
Una onda sube del sur 
que el norte sintonizará, 
movida de gente, luces diferentes 
que tanta tensión borrará. 
 
Todos somos uno en su amor, 
muchos entregados al ver 
que de un pueblo con alma errante, 
brotará una fuente de fe. 
 
La fuerza y la pasión... 
 
Todos, con las manos siempre abiertas 
rescatando a quien sufrió, 
con el alma siempre alerta 
por un mundo con pasión. 

 

5. El corazón del mundo 
 
El corazón del mundo 
está en un oculto lugar, 
sembrado por los campos 
de la necesidad. 
De lo escondido y débil  
la vida manará, 
habrá que rescatarlo,  
y darle dignidad. 
 
El corazón del mundo 
su vida irradiará, 

donde ni oro ni ondas 
nos puedan deslumbrar, 
vamos a hacerlo juntos  
con fuerza y con verdad 
y manará de abajo  
la Nueva Humanidad. 
 
Estamos todos libres 
y somos todos fuertes, 
para salvar al mundo 
de síntomas de muerte. 
Viene de lo sencillo 
es el motor de humanidad, 
hay que airear el corazón 
y darle, ritmo en libertad. 

6. Titulitis 
 
Allí, al terminar, 
en el Juicio Final, 
se presentaba un alma 
a dar cuenta de su edad. 
El Padre preguntó: 
¿amaste, querida? 
Y, tras suave carraspera, 
empezó el alma a cantar: 
 
Estudié un mogollón, 
estudié un mogollón, 
fui magistrado, físico, 
psicólogo, inspector, 
gané muy bien las pelas, 
pero me acordé de Dios 
y colaboré con gente 
desde mi condición. 
 
Fui experto en drogas, 
asesor de integración, 
leía y leía sobre marginación, 
realizaba gestiones, 
llené el ordenador, 
tenía un gran despacho 
para dar impresión 
porque, con gente pobre, 
ya sabe, mi Señor, 
la importancia que tiene 
hablar desde otra posición; 
...otros, otros, otros,... 
¡otros! tenían el contacto 
con cada realidad 
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o mi cualificación  
perdería veracidad. 

Y Dios se levantó, 
lo miró con cariño, 
de pronto se volvió 
y a todos lanzó un guiño; 
sus ropas remangó, 
descoronó el triángulo 
y, bailándole al alma, 
con garbo le cantó: 
 
Yo tengo un culo, 
yo tengo un culo, 
y, podéis pasar por él 
tú y tus “títulos”. 
 
El alma entristecida, 
se deshacía llorando, 
y Dios la consolaba: 
¡Venga, no es para tanto!; 
sí, pasarás el tiempo 
en nuestra eternidad, 
pero, para que te acuerdes 
y nadie lo piense más, 
un grupito de angelotes 
por siglos te cantarán 
este nuevo “versiculo” 
que el mensaje aclarará: 
 
Yo tengo un culo, 
yo tengo un culo, 
y podéis pasar por él 
tú y tus “títulos”. 

7. Sin rendición 
 
Decirte que sí es sólo el principio, 
parece tan fácil. 
Habrá que seguir día tras día por el desierto 
y en las tormentas, sin rendición. 
Batallas perdidas, día tras día, 
volver a empezar hasta el final,  
sin rendición, sin rendición...  

8. Jesús de Nazaret 

Jesús de Nazaret, Jesús de Nazaret, 
Jesús de Nazaret, Jesús de Nazaret. 
 

Jesús es marcha, Jesús felicidad 
Jesús es la alegría que me hace disfrutar 
Jesús es vino, Jesús es pan, 
Jesús no es el coñazo del que no sabe ligar. 
 
Jesús me empuja, me lleva a rebuscar 
lo más fresco de mí, y también de los demás, 
Jesús me anima, me lleva hasta gritar, 
gritarle a los hermanos que les quiero de verdad. 
 

9. Vente a la vida 
 
Viniste de la calle 
herido de corazón, 
buscando paso a paso 
estar cada vez mejor. 
Tras de mucha oscuridad 
una luz se te encendió. 
Te dijiste: “esto es lo nuestro, 
esto es salir del marrón”. 
Bienvenido a esta familia, 
tu nueva comunidad, 
donde seguimos luchando 
buscando felicidad; 
donde todos somos uno, 
donde hay sinceridad, 
donde todos nos queremos 
y te vamos a ayudar. 
 
Cambia la cara, cura tu herida; 
esta es tu casa y tu familia. 
Ánimo, hermano; ánimo hermana. 
¡Vente a la Vida! 
 
El camino será duro, 
esta meta es de verdad; 
nos hace falta tu “marcha”, 
tu alegría y tu amistad. 
Ojalá todos luchemos 
por ser nuevos, y gritar 
a quien todavía está chungo 
¡que sentimos gozo y paz!, 
que lo de antes ya es pasado, 
que el futuro llegará 
y nos coge preparados 
a vivir intensidad; 
que cada día es más bello, 
que esto es la libertad. 
Y, si te suena difícil, 
¡tranqui, tranqui! 
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que te vamos a ayudar. 
 

Cambia la cara, cura tu herida; 
esta es tu casa y tu familia. 
Ánimo, hermano; ánimo, hermana. 
¡Vente a la Vida!  

10. No puedo vivir sin ti 
 
Sabes que no oigo tu voz 
todo lo clara que quiero, 
sabes que me asusta el riesgo,  
que necesito un empujón. 
¡Y tú dale!, que soy libre, 
que me dejas escoger, 
y me haces pasarlo mal, 
hasta que logro entender. 
 
Pero te tengo que decir que,  
que ya no puedo vivir sin ti, 
que ya no puedo vivir sin ti,  
que ya no puedo vivir sin ti. 
 
No dices que tú me cuidas, 
pues, ¡leche!, aclárate, 
vivo así porque tú quieres 
y poco me sale bien. 
Tanta gente que anda chunga, 
tanta movida sin paz, 
necesito una señal  
o lo vamos a dejar. 
 
Pero te tengo que decir que... 
 
Sabes que dudo de ti 
y que me canso en la lucha, 
sabes que te hago culpable  
de tanta calamidad, 
y me ciego en mi interior, 
todo me parece un bulo. 
Y desde mi corazón 
te mando a tomar por... 
 
Pero te tengo que decir que... 

11. Nunca te alejes 
 
Ya en el rumbo  
porque Tú me recogiste. 
Ya en el rumbo,  

paso decidido y firme. 
Solo gracias  
por tanto como me diste, 
por estar siempre a mi lado. 
Por ser mi bien, 
porque existes. 
 
Algo quiero confesar: 
Hoy ya dependo de mí, 
pero aunque he aprendido a andar, 
¡por favor! Nunca te alejes de mí. 

12. Una carta 
 
Una carta de mi Dios  
me trae cada amanecer, 
con promesas ya cumplidas, 
con proyectos por hacer, 
con esperanza,  
con vida intensa, 
con su protección segura  
y su mirada tan tierna. 
 
Una carta de mi Dios  
me trae cada amanecer, 
con caricias y con gestos  
que me hacen sentirme bien.  
Muchas palabras  
animan mi caminar. 
Y con una mano amiga, 
que suave me ayuda a andar. 
 
Una carta de mi Dios 
me trae cada amanecer, 
con fotos de mis hermanos,  
de cómo los puedo ver, 
de corazón los querré, 
y alguno que aún no es cercano, 
poco a poco acercaré. 
 
Una carta de mi Dios 
me trae cada amanecer, 
con confianza en estos días, 
con muy poco que perder. 
Con fuentes, de balde, 
con leche y con miel. 
Si no encuentras hoy tu carta, 
la perdiste sin querer.  
 
Recibe carta de Dios cada día al amanecer, 
te llegue a tu corazón si tú la quieres leer. 
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13. Saber mirar 
 
Gentes llenan los coches, 
caras llenan las calles, 
las tiendas, las paradas, 
hay sorpresas guardadas. 
 
Unos rostros te quieren  
otros quieren mirar, 
unos quieren la vida 
y otros la tirarán. 
 
Muchos nos la resbalan,  
a otros queremos más, 
con otros nos rozamos,  
y brota un manantial. 
 
Es que hay que saber mirar, 
hay que saber mirar, 
no solo con los ojos de la cara. 
Y es que hay que saber buscar, 
hay que saber buscar, 
más con el corazón  
que con las gafas. 
 
Serios en estaciones, 
en el metro amargados, 
esperando un cumplido, 
un aliento, un abrazo. 
 
Una mirada tierna 
entre tanta frialdad, 
abre una conexión  
y un encuentro de paz.  
 
Muchos viven muy serios, 
no habrán visto la luz, 
cada día enciende llamas 
y una llama eres tú.  
 
Y es que hay que saber mirar… 

  

14. Me pondré en pie  
 
Soy yo el que no me perdono, 
soy yo el que está desfondado, 

sin norte, roto, destruido,  
desnutrido, despistado. 
A mí nadie me ha hecho asco, 
ni nadie me ha despreciado. 
A mí, mi Padre jamás 
me ha dejado de su lado. 
 
El hambre me abre un resquicio 
en la oscuridad que tengo, 
añoro los desperdicios 
que se comían los cerdos. 
Esto es una voz de inicio 
que me ayuda en esta carga. 
Esto es un giro en mi vida 
con mi Padre, y con mi casa. 
 
Me pondré en pie y arrancaré, 
no contra nadie, sino a por mí. 
Me marcharé y me escaparé, 
no de este mundo, sino de aquí. 
Retornaré y buscaré 
nuevas respuestas para seguir. 
Elegiré, pues libre soy, 
otros caminos para vivir. 
 
Cambio al amor, pido perdón, 
pero, qué pasa, me interrumpió... 
 
Mi Padre ya me estaba esperando 
con su cordero y con su mantón. 
Con su sonrisa, con sus caricias, 
con su semblante de salvación. 
 
Mi Padre nunca me ha rechazado, 
ni aunque sufría me amenazó. 
Mi Padre siempre ha estado esperando, 
cerca en silencio, en mi corazón. 

  

15. Adónde iré 
 
¿Adónde iré, lejos de tu Espíritu, 
lejos de tu mirada? 
¿Quién puede salir ya de tu camino, 
si eres más fuerte que mi inconstancia? 
 
Has transformado mi mente, 
quemaste mi corazón, 
no soy capaz de actuar como pide la razón. 
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Y seguiré abonando soledades, 
reconociendo mi pobreza. 
Y seguiré compartiendo realidades 
en la alegría de tú presencia. 
Y seguiré abriendo caminos 
con cada día de espera. 
Y gozaré levantando a mis hermanos, 
aunque mi vida se pierda. 

 

16. Detrás de tu fe 
 
Déjame Señor caer  
caminando en tus caminos. 
Déjame ir tras de ti,  
aunque de ti no sea digno. 
Por el polvo de tus campos,  
déjame ensuciar mi piel, 
quiero embarrarme contigo  
antes que del mundo ser. 
 
Déjame vivir contigo  
siguiéndote hasta el final, 
aunque en la meta no encuentre  
el premio de ver tu faz. 
El tiempo no habré perdido,  
aunque no te pueda ver, 
que aún de lejos quiero verte  
y aun sin verte, gozaré. 
 
No me importa caer  
si caigo a tus pies. 
No me importa perderme  
si me pierdo en tus caminos. 
No me importa condenarme  
por pisar muy mal tu huella. 
No me importa perderme  
por mal beber tu vino. 
 
No me importa la condena  
ni el rechazo de mi amigo, 
ni el juicio de la gente  
de que siempre te engañé. 
No me importa, no me importa,  
si a pesar de todo vivo, 
loco ciego o mal caído,  
pero detrás de tu fe. 

 

17. Cantaré 
 
Cantaré, cantaré tu poder y tu pequeñez. 
Calor de mi vida, luz de mi vida. 
Cantaré, te cantaré, te cantaré. 
Viviré, viviré tu palabra desde tu fe 
Calor de mi vida, luz de mi día. 
Viviré, te viviré, te viviré. 

18. Tenga dinero 
 
Tenga dinero o no tenga dinero 
llevo sonrisa y marcha en el cuerpo 
mi poca fe, que me hace más nuevo 
y mis amigos, ¡qué coño más quiero!*. 
 
Vive contenta, vive contento, 
vive la vida, sin desaliento 
diviértete sin recortar tiempo 
pero cuídate por dentro. 
 
Cada mañana traerá su agobio 
lo que hoy es nuevo, ¡nada de rollos! 
lo que no tengo es lo que yo añoro 
y encima me jodo y lloro. 
 
(*) ¡qué fregados quiero! (México) 

  
19. Dime, dime 
 
Aquí estoy sin merecerlo 
buscando tu voluntad. 
Habla, o da un signo en la vida 
antes que vuelva a fallar. 
 
Sólo en ella viviré, 
sólo en tu fidelidad, 
sólo en ella encontraré 
libertad, justicia y paz. 
 
Dime, dime, dime, dime, 
quiero hacer tu voluntad; 
dime, dime, dime, dime, 
envíame ya. 
 
Aquí estoy en tu remanso 
buscando servir y amar. 
No puede existir excusa, 
sólo hace falta mirar. 
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Sólo en ella viviré 
sólo en tu fidelidad, 
sólo en ella encontraré 
libertad, justicia y paz. 

20. Con solo 2 o 3 
 
Quisiéramos ser cien 
o al menos treinta y tres, 
pero el Señor nos dijo, 
con sólo dos o tres. 
Quisiéramos tener 
la gente a nuestros pies, 
pero el Señor nos dijo 
con sólo dos o tres. 
 
Con sólo dos o tres 
que canten sin parar, 
con sólo dos o tres 
que no quieran descansar, 
con sólo dos o tres 
que se entreguen de verdad, 
con sólo dos o tres 
tu tierra cambiará ... 
 
Con sólo dos o tres 
que sepan confiar, 
con sólo dos o tres 
que no se cansen de ayudar, 
con sólo dos o tres 
que sean comunidad 
tu tierra cambiará ... 

21. Es mejó 
 
Es mejó que vayamos los dos, 
es mejó que vayamos los dos, 
que dejemos nuestras cosas 
y busquemos las de Dios. 
 
Que busquemos  
esa perfecta alegría de vivir, 
que busquemos por su ruta  
la armonía en el sentir, 
seguiremos vivamente  
los horizontes de Dios, 
que los días son más bonitos 
si los buscamos los dos. 
 
Viviremos simplemente  
cada día en el servir, 

miraremos limpiamente  
en lo que haya que morir. 
Nos veremos, más hermanos,  
si crecemos por ahí, 
que la vida es pa vivirla  
en una peña feliz. 

22. Jesús Amigo 
 
Jesús amigo, amigo bueno 
vengo a decirte por qué te quiero 
porque eres libre y buen compañero 
porque eres Dios, y no te andas lejos. 
 
Jesús amigo, Jesús hermano 
ven a mi casa y tráeme tus clavos 
quiero llevarlos siempre en mis manos 
y así, arrancar los de mis hermanos. 
 
Jesús amigo, Jesús pequeño 
gran pensador de todos los tiempos; 
palabra viva, salud de enfermos 
calor para quien vive en el suelo. 
 
Jesús amigo, Jesús obrero 
el de María y un carpintero 
que eres el rey de pobres y tiernos 
porque contigo nadie anda huérfano. 
 
Jesús amigo, ¡cuenta conmigo! 
aunque mis años no sean muy dignos; 
mira mi adentro, sincero y vivo 
y en tu palabra quedaré limpio. 
 
Jesús amigo, buen compañero 
vengo a decirte por qué te quiero, 
porque tu vida llena mis sueños 
porque tu amor, me hace un hombre nuevo. 

  

23. De la otra orilla 
 
De la otra orilla del mar 
te estoy volviendo a llamar, 
después de haber recorrido 
contigo un trecho infinito, 
de la otra orilla del mar 
donde me has hecho llegar, 
cuenta en qué hay que renovarse 
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qué hay que deba apuntalar. 
 
Darte a Ti aún más importancia 
a tu Reino, a tu verdad 
que evite andar a dos aguas 
y me exprima sin dudar, 
que confíe, que confíe, 
que no tema al qué dirán, 
ni a lo duro, ni al futuro 
y que me pierda en tu mar 
y que te meta en mi hogar ... 

  

24. Unidos 
 
Unidos en paz y armonía 
unidos en una oración 
unidos pintando la vida 
con luz y todo su color. 
Unidos, unidos,  
plantándole cara al dolor 
unidos, unidos, 
fermentos de vida y perdón. 
Unidos, para siempre unidos, 
ésta es nuestra gran emoción, 
sentir como una familia 
que hará más grande esta misión. 
Unidos, para siempre unidos 
unidos desde el corazón, 
con los años más familia, 
que hará más fuerte esta pasión. 
 
Unidos contigo, unidos con todos 
y en todos, unidos tú y yo, 
unidos y amigos, unidos a otros 
y todos, unidos a Dios. 
 
Unidos, más vida a la vida, 
unidos, un nido de amor, 
vivir es dar con alegría 
sacándoles brillos al sol. 
 
Unidos, unidos, 
regalos de ayuda y frescor 
devolviendo la esperanza, 
perdiéndose y dando sabor. 
 
Unidos, para siempre unidos ... 
 
Unidos contigo, unidos con todos ... 

  
25. Vente María 
 
Unos te llaman Señora,  
otros te dicen divina 
otros te llenan de joyas 
y te ponen casas ricas 
y un montón de cosas raras  
que te ponen mu p’arriba. 
Nosotros te vemos cerca y te decimos: 
 
Vente María, vente María, 
p'abajo ya, vente María,  
que eres mejor que la lotería. 
 
Te hacen patrona de bancos,  
de gentes ricas y listas 
y tú estás con los pequeños,  
con los humildes, con los sufridos 
muy cerquita de los presos,  
de los enfermos, de los cabritos 
y también de los cabrones  
con quien se sientan mu chiquititos.  
 
Porque no nos traes dinero  
pero alegras la movida 
y nos traes mirada fresca  
pa los rollos de la vida 
traes ilusión y esperanza  
y no vas de señorita 
porque eres viva y sencilla, 
eres “dabuten”* María!  
 
(*) “a toda madre” María (México) 

  

26. Somos una familia 
 
Somos una familia y un auténtico mogollón* 
una iglesia divertida 
que donde vamos armamos la de Dios. 
 
(*) un auténtico reventón (México) 
un auténtico burujón (Cuba) 
un auténtico parrandón (Guatemala) 
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27. No nos convencerán 
 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
los violentos de que el hombre 
un lobo de otro será. 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
de que el que es de otra raza 
sabe menos que yo amar, 
 
de que compartir mi vida 
me roba la intimidad 
o de “quien más tiene más vale”, 
que lucha es enemistad 
o de que la naturaleza 
las leyes la cuidan más; 
de que en el Cuerno de Africa 
el hambre siempre estará. 
 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
de que las pelas ayuden 
a dar la felicidad. 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
que por meterme en el fango  
mi nombre se va a manchar 
 
o de que niños que tienen SIDA 
endemoniados están, 
o que aquél que viene de fuera 
nunca quiere trabajar, 
que en la Iglesia las mujeres 
no son aún de fiar 
o de que la droga es un cáncer 
que no se puede curar. 
 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
de que sólo los castigos  
al hombre duro abrirán. 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
que casi no hay diferencia 
entre amar y utilizar. 
 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
que la Justicia Divina 
no casa con la igualdad. 

Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
que esta tierra es de unos pocos, 
y si es de todos, se hundirá. 
 
Y no me convencerán, 
y no me convencerán 
que el Evangelio es un libro 
más que de ser, de orientar; 
que vivirlo es utopía 
y que recortarlo da igual... 
 
Y no nos convencerán, 
y no nos convencerán 
de que sólo los castigos 
al hombre duro abrirán. 
Y no nos convencerán, 
y no nos convencerán 
de que las pelas nos traigan 
hecha la felicidad. 
Y no nos convencerán, 
y no nos convencerán 
que casi no hay diferencia 
entre amar y utilizar. 
Y no nos convencerán, 
y no nos convencerán 
que esta tierra es de unos cuantos, 
y si es de todos, se hundirá. 
Y no nos convencerán, 
y no nos convencerán 
de que en estos buenos tiempos 
ya ni luchar ni rezar, 
de que en estos duros tiempos 
la esperanza no es igual. 

  

28. Extranjero 
 
No decir bien sí o no, 
no conseguir lo que espero; 
será que otros a mi hambre 
le llamen lo que no quiero, 
será ser de otro color, 
será no estar en lo cierto, 
será no sentir pasión 
en las fiestas de los pueblos. 
 
Extranjero, ¿qué será eso de extranjero? 
 
Será no sentir calor, 
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no tener amigos cerca, 
que te exploten sin problemas, 
que la frialdad te endurezca; 
tal vez, a tu alrededor, 
un cerco de indiferencia 
y fronteras de rechazo, 
de incomprensión, de impaciencia. 
No mirarte al corazón, 
que no valoren tus hechos, 
que el dolor te obligue a huir 
y a morir en el Estrecho, 
que sufras y te culpemos, 
de miserias en extremo, 
guerras, hambre, dictadores 
y no nos solidaricemos. 
 
Extranjero, ¿qué será eso de extranjero? 
 
Sí, mi hermano, tú, extranjero, 
tú que nunca lo sentiste, 
tú que te crees muy dueño 
y a compartir te resistes 
como si el canto y los aires 
de la tierra fueran nuestros, 
como si el río y los valles 
no tuvieran ya su Dueño. 
 
Extranjero, ¿qué será eso de extranjero? 

  

29. Tanta luz, tanta oscuridad 
 
¿Por qué habiendo tanta luz, 
hay gente en la oscuridad?, 
¿por qué hay tanto dolor 
habiendo tanta bondad? 
 
La riqueza, los proyectos, los recursos, la luz 
no son un bien en común. 
Aquí estamos bien mimados 
y hay muchos cuerpos minados. 
¿Por qué cuesta compartir? 
Da miedo la austeridad;  
tanto tener y tener, 
tanto tirar y tirar... 
 
¿Por qué habiendo tanta luz... 
 
Y esto no es un culebrón de tele, y ¡a llorar!, 
que es un paisaje fatal. 

Qué bien viven los que bien, 
pero qué mal los que mal. 
En cada zona hay un Sur, 
algo a punto de estallar. 
¿Por qué es tan insolidario 
el sueño del bienestar? 
 
¿Por qué habiendo tanta luz... 
 
Y queremos arreglarlo con más parches 
y con “telecaridad”, 
con despilfarro con lágrimas 
que adormece el actuar 
(¡ay, qué penita, qué penita me da!). 
 
Y, además de nuestras cosas, 
nuestro estilo va a cambiar: 
austeridad divertida 
y más solidaridad. 
 
Y por qué no disfrutamos de Monfragüe, 
no tanto ir a Nueva York; 
y en casa cien mil productos,  
con lo que limpia el jabón 
(¡lagarto, lagarto!). 
 
Charlas, risas, juegos, cuentos 
y no más televisión. 
Para qué buscar caviar 
con lo guay que está morcón. 
 
¿Por qué habiendo tanta luz... 

 

30. Sollozos secos 
 
En estos duros momentos, 
en estos crudos recuerdos, 
en estas ausencias, 
en estos desiertos, 
en estas distancias, 
en estos lamentos, 
en estas tristezas, 
con estos esfuerzos, 
en estas tensiones 
del gran contratiempo 
me busco la espalda 
y no me la encuentro; 
se pierde mi adentro. 
En estos... en esos... 
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en tan malos momentos, 
tantas situaciones 
vividas desde dentro 
en que el alma se escapa 
por sollozos secos... 
 
Te veo en las bondades 
de los que me encuentro, 
te veo en la vida 
de lo que había muerto, 
en la paz que brota 
casi sin aliento 
y en mi poca fe, 
que me hace más nuevo. 
 
Y ahora que el tiempo 
y el viento han volado 
tanto como sobra 
-dudas, culpas, miedos,...-, 
que la luz serena 
y la calma han llegado, 
aunque el alma aún se escapa 
por sollozos secos... 
 
te veo en las bondades... 

  

31. En esta jungla 
 
En esta jungla de incomprensión 
con el que sufre, con el dolor;  
en esta senda de desamor, 
sólo faltamos “para ayudar” 
Tú y Yo. 

32. Acompáñame 
 
Acompáñame, acompáñame Señor. 
Ilumíname, ilumíname mi Dios. 
 
Dame un corazón que sepa de ti,  
que me ayude a ser feliz. 

  

33. Mira cómo vengo 
 
Mira cómo vengo, mira cómo vengo, 
cargado de esperanza y de sufrimiento; 

mira cómo vengo, mira cómo vengo, 
repleto de ilusiones y de sentimientos. 
 
Tú que buscas gentes felices por dentro, 
tú que necesitas ver por ahí portentos, 
tú que ya vas viendo cuánto llevamos dentro 
de pena y alegría, de luz y lamento; 
y es que a nadie la vida le da gratis esto: 
vivir con mil líos, pero muy contento. 
 
Mira cómo vengo,... 
 
Vengo de los barrios, de estar en la cárcel, 
de ver esquinas que escupen desastre; 
vengo de la calle, que es donde se sufre, 
y es que, si te paras, es cuando te pudres. 
 
Mira cómo vengo,... 

  

34. Herederos de lo absurdo 
 
Sin fronteras, sin ciudades, 
como en casa en todo el mundo están; 
sin historias, sin montajes 
a animar al pusilánime se van. 
Saben de seguridad 
y cada día se empeñan en confiar; 
les sobra capacidad, 
pero todo lo hacen en comunidad. 
¿Quiénes son que van? 
 
Sin poderes, sin tarjetas, sin prestigios 
van. 
Sin temores, sin recetas, sin dinero van. 
 
Su mensaje no pasa con los tiempos, 
todos lo llevamos dentro; 
su palabra no aflige a quién la oye, 
más bien libera a quién la acoge; 
aunque algún día suban a un escenario, 
no olvidan a nadie abajo. 
Sin conocerlos son despreciados, 
y ellos siempre se sienten pagados. 
 
Sin poderes, sin tarjetas, sin prestigios 
van. 
Sin temores, sin recetas, sin dinero van. 
 
Son amigos de todos, son refuerzo de todo, 
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no entienden de competitividad; 
la deshonra es su gloria, la fama no les 
importa, 
superan su religiosidad, 
son pobres y enriquecen, 
gente segura y sencilla 
pero que busca la tensión de la vida; 
quién los rechaza nunca alcanza a explicar 
el mal que ve en su actuar. 
 
Sin poderes, sin tarjetas, sin prestigios 
van. 
Sin temores, sin recetas, sin dinero van. 
 
Son herederos de lo absurdo, 
constructores del futuro. 

  

35. Desde el talego 
 
Eres el ascua encendida 
en el carbón de mi alma, 
eres la cal que blanquea 
las manchas de mi fachada. 
Te siento en mi despertar 
a cada cosa que pasa; 
te siento esperar la vida 
con ganas de disfrutarla, 
y me contagias tu gozo, 
tu ilusión, y en la distancia 
quiero plantar desde aquí 
una flor en tu mañana. 
 
Quiero plantar la alegría 
del que está libre por dentro, 
la justicia del que sabe 
alegrar el sufrimiento; 
descubrir vida en lo oscuro 
y darle al otro su aliento, 
y del que, aunque un día erró, 
no le cabe el alma dentro. 
 
Que sepas, hijo del alma, 
que tu flor la llevo dentro; 
que sepas, luz de mi vida, 
que aquí la sigo meciendo. 
 
La flor del que busca y busca 
calentando sus adentros 
sin rendirse ante una vida 

que parece de tormento; 
la flor del que sabe verse 
dignamente descubierto, 
sin quedarse en estos días 
sombríos y de desierto. 
 
Que sepas, hijo del alma, 
que tu flor me está creciendo; 
que sepas, luz de mi vida, 
que aquí no me estoy pudriendo. 

  
36. Volaría 
 
¿Qué más quiero esperar?, 
¿qué me puede faltar? 
 
Dudaría 
si no hallase en la historia 
tu Palabra cada día. 
Seguro que dudaría 
si no viera en la calle 
tu promesa hecha vida. 
Y me defraudarías 
si encontrase mentiras 
en lo que me decías, 
y me escaparía 
si tu luz no engendrara 
gentes que aman la vida. 
 
Volaría, 
porque sólo en tu calor 
mis experiencias son ricas. 
Saltaría, 
porque sólo en tu tensión 
mi capacidad se estira. 
Cantaría, 
porque sólo en tu camino 
mis penas se difuminan. 
Cantaría, 
porque sólo en tu oración 
bebo agua limpia y sencilla. 
 
Y me rendiría 
si tu fuerza no diera 
para aplacar la ira; 
me cansaría 
si en tu Amor no encontrase 
signos que me acarician, 
y me agotaría 
si en tu lucha no hubiera 
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una paz sin medida. 
Y hasta me iría 
si mis torpes esfuerzos 
no encendieran sonrisas. 
 
Volaría, 
porque sólo en tu calor... 
 
¿Qué más quiero esperar?, 
¿qué me puede faltar? 

  

37. ... Y nos vamos 
 
Todos juntos por un mundo 
con más paz y más amor, 
con menos hambre y engaño, 
con más pan y más Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 


